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یادداشت

هم‌افزایی برق منطقه‌ای کرمان و شهرداری هم‌افزایی برق منطقه‌ای کرمان و شهرداری 
در توسعه زیرساخت های شهری در توسعه زیرساخت های شهری 

چرا صرفه جویی برق، امروز یک 
ضرورت فنی و ملی است؟

روزهـای گـرم تابسـتان، هـر سـال بـا افزایـش قابـل توجه 
مصـرف برق همراه اسـت؛ امسـال نیـز تداوم افزایـش دما و 
اسـتفاده گسـترده از وسـایل سـرمایشی، تقاضـای مصـرف 
بـرق را بـه میـزان محسـوسی افزایش داده اسـت. از سـوی 
از جنـگ ۴۰ روزه، فشـار  باقی مانـده  دیگـر، آسیب‌هـای 
مضاعـفی بـر بخـشی از زیرسـاخت های صنعـت بـرق وارد 
کـرده و بهره بـرداری از شـبکه سراسـری را بـا حسـاسیت 
بیشـتری همراه سـاخته اسـت. در چنین شـرایطی، صنعت 
بـرق بـا برنامه‌ریزی مسـتمر، مدیریت فنی شـبکه و تلاش 
شـبانه‌روزی کارکنـان خود، حفـظ پایداری شـبکه و تداوم 
تأمین برق مشـترکان را هم‌زمـان دنبال می کند. تحقق این 
هـدف، در کنـار اقدامـات تخصـصی، بـه همـراهی آگاهانه 
مشـترکان در مدیریـت مصـرف نیـز وابسـته اسـت. دمـای 
بـالای هـوا تنهـا موجـب افزایـش مصـرف بـرق نمی‌شـود، 
بلکـه بـر عملکـرد و راندمـان تجهیـزات شـبکه نیـز تأثیـر 
می گـذارد. هم‌زمـانی رشـد مصـرف و کاهـش تـاب‌آوری 
تجهیـزات، مدیریت شـبکه را پیچیده‌تر می کنـد و ضرورت 
مشـارکت همگانی در مصرف بهینه را بیش از پیش آشـکار 
اسـتفاده  معنـای  بـه  بـرق،  مصـرف  مدیریـت  می سـازد. 
هوشـمندانه و مسـئولانه از انرژی اسـت تا برق پایـدار برای 
همـه بخش هـا، از منازل و مراکـز درمانی گرفتـه تا صنایع، 
واحدهـای تولیـدی و خدمـات عمـومی، به طـور مسـتمر 
تأمین شـود. پایداری شـبکه و تداوم تولید، دو هدف مکمل 
هسـتند کـه بـا مشـارکت همـه مشـترکان قابـل تحقـق 
خواهنـد بـود. اقداماتی سـاده مانند تنظیم دمـای کولرهای 
گازی روی ۲۵ درجه، اسـتفاده از وسـایل برقی پرمصرف در 
سـاعات غیر اوج بـار، خاموش کردن تجهیـزات غیرضروری 
و پرهیـز از مصـرف هم‌زمـان وسـایل پرمصـرف، در مقیاس 
مـلی آثـار قابـل توجـهی بـر کاهـش بـار شـبکه و حفـظ 
پایداری آن دارد. تجربه سـال های گذشـته نشان داده است 
کـه هر زمان مردم، صنایع و مشـترکان بـزرگ با برنامه‌های 
مدیریـت مصـرف همراه شـده‌اند، عبور از روزهـای اوج بار با 
آرامـش بیشـتری انجام شـده و برق پایدار بـرای بخش‌های 
مختلف کشـور تأمین شـده اسـت. این همراهی، امـروز نیز 
سـرمایه‌ای ارزشـمند برای حمایت از تولیـد، حفظ خدمات 
عمـومی و اسـتمرار فعالیت هـای اقتصادی کشـور به شـمار 
می‌رود. صرفه جـویی در مصـرف بـرق، امـروز تنهـا یـک 
انتخاب نیسـت؛ مسـئولیتی ملی و مشـارکتی آگاهانه برای 
حفـظ پایـداری شـبکه، حمایـت از تولید، تـداوم خدمات و 

عبور موفق از روزهای گرم پیش رو است. 
محسن عباسپور

ــت  ــط ۱۳۲ کیلوول ــرایی خ ــات اج عملی
ــات  ــد عملی ــاز ش ــانی آغ ــوی کرم خواج
ــاطی  ــت ارتب ــط ۱۳۲ کیلوول ــرایی خ اج
ــور  ــا حض ــانی ب ــوی کرم ــت خواج پس
مدیرعامــل شــرکت بــرق منطقــه‌ای 
ــل  ــان و مدیرعام ــهردار کرم ــان، ش کرم

ــمال  ــرق ش ــروی ب ــع نی ــرکت توزی ش
ــوار ۲۲  ــدوده بل ــان در مح ــتان کرم اس
بهمــن آغــاز شــد. ایــن پــروژه در 
ــان  ــکاری می ــزایی و هم ــوب هم‌اف چارچ
و  کرمــان  منطقــه‌ای  بــرق  شــرکت 
تأمیــن  بــرای  کرمــان  شــهرداری 

زیرســاخت های مــورد نیــاز توســعه 
شــهری اجــرا می شــود و نقــش مهــمی در 
ــز  ــرانی مرک ــای عم ــتیبانی از طرح ه پش

شهر خواهد داشت. 

ادامه در صفحه 2

برقداری پروژه توسعه دو فیدر 
۱۳۲ کیلوولت در پست منوجان ۲ 

پـروژه توسـعه دو فیـدر خط ۱۳۲ کیلوولت در پسـت منوجان ۲ با 
هـدف تقویـت و پایـداری شـبکه بـرق منطقه، بـا موفقیـت برقدار 
شـد. بـه گفتـه مهندس حسیـن صادقی نـژاد، مجری طرح پسـت، 
ایـن پـروژه با هـدف بهبود پروفیـل ولتـاژ، تأمین انرژی مـورد نیاز 

متقاضیان و کاهش تلفات انرژی در شبکه اجرا شده است. 
ادامه در صفحه 2

برقداری دو پروژه انتقال 
و فوق توزیع برق در استان 

مجـری طرح پسـت شـرکت از برقـداری و بهره برداری دو پـروژه در 
اسـتان کرمان خبـر داد. حسیـن صادقی نژاد اظهار داشـت: عملیات 
اجرایی پروژه توسـعه فیدر ترانسـفورماتور در کلیدخانه پست پرشیا 
و احـداث خـط ۱۳۲ کیلوولـت ارتباطی آن که در نیمـه دوم آذر ماه 

سال ۱۴۰۴ آغاز شده بود.
ادامه در صفحه 2

ورود نیروگاه های خورشیدی 
جدید به مدار پیش از پیک بار

همزمـان بـا فصـل گـرم سـال و افزایـش مصـرف بـرق، مدیرعامـل از 
سـه ماهه  نیـروگاه خورشیـدی طی  مـگاوات  از چندیـن  بهره بـرداری 
نخسـت ۱۴۰۵ خبـر داد و ایـن اقـدام را یـکی از محورهـای کلیـدی 
مگاپروژه هـای صنعـت برق برای عبور موفق از اوج مصرف تابسـتان و در 

راستای سیاست های وزارت در توسعه انرژی‌های تجدیدپذیر دانست.
ادامه در صفحه 2
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انسان هيچ كارى بهتر از نماز، اصلاح ميان مردم و خوش اخلاقى نكرده است. حضرت محمد)ص(

خبر

تقدیر معاون مالی، حقوقی و مجلس وزارت نیرو 
از مدیرعامل شرکت 

طی لـوحی به امضای آرش کـردی، معاون مالی، 
مهنـدس  از  نیـرو،  وزارت  مجلـس  و  حقـوقی 
منطقـه‌ای  بـرق  شـرکت  مدیرعامـل  حبیـبی 
کرمـان به پـاس میزبـانی مطلـوب و کسـب رتبه 
نخسـت مسـابقات سراسـری وزارت نیرو در سال 
۱۴۰۴ تقدیـر شـد. در متن این لوح آمده اسـت: 
توسـعه و پیشـرفت ورزش در صنعـت آب و برق 
و  مسـئولان  بی‌دریـغ  تلاش هـای  مرهـون 
دلسـوزانی اسـت که همواره برای تعالی و ارتقای 
ایـن حـوزه گام برداشـته و خدمـت در عرصـه 
ورزش را افتخـاری ارزشـمند می‌دانند. بر اسـاس 

ارزیابی های انجام شـده در بخش فنی و اجرایی برگزاری مسـابقات سراسـری وزارت 
نیـرو در سـال ۱۴۰۴، شـرکت بـرق منطقه‌ای کرمان موفق به کسـب رتبه نخسـت 
شـد و ایـن لـوح تقدیـر به پـاس برنامه‌ریـزی مؤثـر، هماهنـگی مطلـوب و میزبانی 

شایسته این شرکت اهدا شد.

کسب رتبه نخست برق منطقه‌ای کرمان
 در دقت پیش‌بینی نیاز مصرف بازار برق کشور 

بـازار بـرق شـرکت در ارزیـابی عملکـرد پیش‌بیـنی نیاز مصـرف شـرکت های برق 
منطقه‌ای کشور در اردیبهشت ماه ۱۴۰۵، موفق به کسب رتبه نخست شد.

بـر اسـاس اعلام رئیـس هیأت مدیـره و مدیرعامـل شـرکت مدیریـت شـبکه برق 
ایـران، پیش‌بیـنی نیـاز مصرف شـرکت های خریـدار، مبنـای برنامه‌ریـزی آرایش 
تولیـد و بـازار بـرق کشـور قـرار می‌گیـرد و هرگونه خطـا در ایـن حـوزه می تواند 
منجـر بـه افزایـش هزینه های بـازار بـرق شـود. در ارزیـابی انجام شـده از عملکرد 
شـرکت های برق منطقه‌ای در اردیبهشـت ماه سال ۱۴۰۵، شـرکت برق منطقه‌ای 
کرمـان در میـان ۱۶ شـرکت بـرق منطقـه‌ای کشـور، رتبـه نخسـت را بـه خـود 
رئیـس  مذکـوری،  اردشیـر  سـوی  از  ارسـالی  تقدیـر  لـوح  در  داد.  اختصـاص 
هیأت مدیـره و مدیرعامـل شـرکت مدیریـت شـبکه بـرق ایـران، ضمـن اشـاره به 
عملکـرد مطلوب شـرکت بـرق منطقـه‌ای کرمان، از دقـت نظـر، تلاش و عملکرد 
کارشناسـان و مدیران این شـرکت در تحقق این دسـتاورد قدردانی شـده اسـت. 
ایـن موفقیت نشـان‌دهنده ارتقـای کیفیت تحلیل و برنامه‌ریـزی در حوزه مدیریت 
مصـرف و نقـش مؤثر شـرکت برق منطقه‌ای کرمان در افزایش بهـره‌وری و کاهش 

هزینه های بازار برق کشور است.

امر به معروف و نهی از منکر؛ 
فلسفه ماندگار قیام امام حسین)ع(

قیـام امـام حسیـن)ع( تنهـا یـک حرکـت سیاسی یـا نظامی نبـود، بلکـه نهضتی 
الـهی و اصلاح گرانـه بـود کـه بـا هـدف احیـای ارزش های دینی و انسـانی شـکل 
گرفـت. آن حضـرت در بیـان انگیزه قیـام خود فرمودند که بـرای »اصلاح امت جدّّ 
خویـش« و »امـر بـه معـروف و نـهی از منکـر« قیـام کرده‌انـد. این سـخن نشـان 
می‌دهـد کـه مهم تریـن فلسـفه نهضـت عاشـورا، زنـده نگـه داشـتن مسـئولیت 
اجتمـاعی مسـلمانان در برابـر انحراف هـا و ناهنجاری هـا بـوده اسـت. در دوران 
حکومـت یزیـد، بسیـاری از ارزش هـای اسلامی دسـتخوش تحریـف شـده بـود و 
جامعـه اسلامی بـا بی تفاوتی نسـبت به ظلم و فسـاد روبـه‌رو بود. امـام حسین)ع( 
بـا درک ایـن خطر بزرگ، سـکوت در برابـر انحراف را جایز ندانسـت و با فدا کردن 
جـان خود، خانـواده و یارانـش، درس آزادگی، مسـئولیت پذیری و مقابله با ظلم را 
بـه تاریـخ آموخـت. امر به معـروف و نهی از منکـر در نگاه امام حسیـن)ع( تنها به 
تذکـر زبـانی محـدود نمی شـود، بلکـه تلاشی همه جانبـه بـرای پاسـداری از حق، 
عدالـت و کرامت انسـانی اسـت. عاشـورا به ما می آمـوزد که هر فـرد در هر جایگاه 
اجتماعی، نسـبت به سرنوشـت جامعه خود مسـئول اسـت و نباید در برابر فسـاد، 
تبعیـض، بی عدالـتی و پایمـال شـدن حقـوق دیگـران بی تفـاوت بماند. امـروز نیز 
جامعـه اسلامی بیـش از هـر زمـان دیگری نیازمنـد فرهنگ امر به معـروف و نهی 
از منکـر اسـت؛ فرهنـگی که بـا اخلاق، حکمت، احترام و دلسـوزی همراه باشـد و 
هـدف آن اصلاح، همـدلی و ارتقای ارزش های انسـانی باشـد. اگـر این فریضه الهی 
بـه درسـتی اجـرا شـود، بسیـاری از آسیب هـای اجتمـاعی کاهـش یافتـه و روح 
مسـئولیت پذیری و مشـارکت در جامعه تقویت خواهد شـد. نهضت عاشـورا یادآور 
ایـن حقیقت اسـت که حفـظ ارزش ها گاهی نیازمند ایسـتادگی و فداکاری اسـت. 
پیـام جـاودان امـام حسیـن)ع( بـه همـه آزادگان جهـان ایـن اسـت کـه در برابر 
انحـراف و ظلـم سـکوت نکننـد و برای تحقق معـروف و مقابله با منکر، مسـئولانه 

و آگاهانه عمل کنند.
»شورای امر به معروف و نهی از منکر«

ادامه در صفحه اول

مدیرعامــل شــرکت در ایــن مراســم بــا 
اشــاره بــه اینکــه توســعه شــهر کرمــان 
ــه ســمت مرکــز  در ســال های اخیــر ب
ــت،  ــه اس ــترش یافت ــز گس ــهر نی ش
ــه اســتقرار بخــش  ــا توجــه ب گفــت: ب
عمــده تأسیســات بــرق در حاشیــه 
ــرای  ــن ب ــرق مطمئ ــن ب ــهر، تأمی ش
پروژه هــای توســعه ای مرکــز شــهر بــه 
یــکی از اولویت هــای شــرکت بــرق 
شــده  تبدیــل  کرمــان  منطقــه ای 

است. 
حمیدرضــا حبیــبی افــزود: پســت ۱۳۲ 
بــا  کرمــانی  خواجــوی  کیلوولــت 
ــال  ــر در ح ــت ۱۰۰ مگاولت آمپ ظرفی
احــداث اســت و خــط ارتبــاطی آن بــه 
ــا اســتفاده از ۴۴  طــول 8.5کیلومتــر ب

برج تلسکوپی اجرا خواهد شد. 
مدیرعامــل شــرکت بــا تأکیــد بــر 
ــا پیــش از پیــک  اینکــه ایــن پــروژه ت
ــد  ــدار خواه ــده وارد م ــال آین ــار س ب
ــرداری از  ــت: بهره ب ــار داش ــد، اظه ش
ــت  ــش قابلی ــن افزای ــرح، ضم ــن ط ای
پایــداری شــبکه بــرق  اطمینــان و 
ــن  ــکان تأمی ــان، ام ــهر کرم ــز ش مرک
ــعه  ــای توس ــاز طرح ه ــورد نی ــرق م ب
شــهری و پروژه هــای نهضــت مــلی 

و  جنــوب  مناطــق  در  مســکن 
طریــق  از  را  شــهر  جنوب شــرق 
پســت های  ظرفیــت  آزادســازی 

موجود فراهم می کند.
پروژه هــای  مجمــوع  روز  ارزش  وی 
پســت و خــط خواجــوی کرمــانی را از 
یــک و نیــم همــت اعلام کــرد و افــزود: 

اجــرای ایــن پــروژه، حاصــل تعامــل و 
اجــرایی  دســتگاه های  هماهنــگی 
ــهر  ــاخت های ش ــعه زیرس ــرای توس ب
کرمــان اســت و نقــش مؤثــری در 
آینــده  نیازهــای  بــه  پاســخگویی 
شــبکه بــرق و توســعه پایــدار شــهری 

خواهد داشت.

هم‌افزایی برق منطقه‌ای کرمان و شهرداری در 
توسعه زیرساخت های شهری 

برقداری پروژه توسعه دو فیدر ۱۳۲ کیلوولت در پست منوجان ۲ 

برقداری دو پروژه انتقال و فوق توزیع برق در استان کرمان 

ورود نیروگاه های خورشیدی جدید به مدار پیش از پیک بار

ادامه در صفحه اول
ــت  ــزود: پس ــرح اف ــنی ط ــخصات ف ــه مش ــاره ب ــا اش وی ب
ــش  ــتا، بخ ــن راس ــوده و در همی ــوع DCS ب ــان از ن منوج
حفاظــت و کنتــرل دو فیــدر جدیــد نیــز بــه صــورت 

سیستم DCS طراحی و اجرا شده است. 
صادقی نــژاد همچنیــن اظهــار داشــت: ایــن پــروژه از جملــه 
محســوب   ۱۴۰۵ ســال  پیک بــار  حیــاتی  پروژه هــای 
ــادگی  ــش آم ــمی در افزای ــش مه ــرای آن نق ــود و اج می ش

ــاب‌آوری  ــای ت ــار و ارتق ــور از دوره اوج ب ــرای عب ــبکه ب ش
شــبکه بــرق منطقــه دارد. بــر اســاس ایــن گــزارش، اعتبــار 
ــوده و  ــان ب ــارد توم ــر ۱۵۰ میلی ــغ ب ــن طــرح بال اجــرای ای
ــه انجــام رسیــده  ــاه ب ــات اجــرایی آن طی مــدت ۸ م عملی

است.
 اجــرای ایــن پــروژه گامی مؤثــر در راســتای افزایــش 
ــن  ــاژ و تأمی ــت ولت ــود کیفی ــرق، بهب ــبکه ب ــداری ش پای

مطمئن برق مشترکان در جنوب استان کرمان است.

ادامه در صفحه اول
در اردیبهشــت ماه ســال جــاری بــه بهره بــرداری و برقــداری 
رسیــد. وی افــزود: ایــن پــروژه شــامل نصــب یــک دســتگاه 
ترانســفورماتور 230/132 کیلوولــت، تغییــر یــک فیــدر خــط 
۲۳۰ کیلوولــت موجــود بــه فیــدر ترانســفورماتور ۲۳۰ 
ــه  ــت ب ــداره ۱۳۲ کیلوول ــط تک م ــرای خ ــت و اج کیلوول

طول ۵۵۰ متر است. 

صادقی‌نـــژاد همچنیـــن از برقـــداری پســـت 132/20 
کیلوولـــت شـــرکت عمـــران ارگ در فروردین‌مـــاه ســـال 
ـــرق  ـــارت ب ـــا نظ ـــت ب ـــن پس ـــت: ای ـــر داد و گف ـــاری خب ج
ـــازی  ـــار خودروس ـــت سی ـــن پس ـــان جایگزی ـــه ای کرم منطق
شـــده و شـــامل یـــک دســـتگاه ترانســـفورماتور قـــدرت، 
ــط ناقـــص  ــدر خـ ــفورماتور و دو فیـ ــدر ترانسـ ــک فیـ یـ

است.

ادامه در صفحه اول
حمیدرضــا حبیــبی اظهــار کــرد: توســعه نیروگاه هــای 
خورشیــدی یــکی از مهم تریــن برنامه هــای وزارت نیــرو 
ــای  ــان اوج مصــرف، ارتق ــرق در زم ــد ب ــش تولی ــرای افزای ب
پایــداری شــبکه و کاهــش ناتــرازی بــرق اســت و در همیــن 
ــگاوات  ــاری، ۶۰ م ــال ج ــت س ــه ماهه نخس ــتا، طی س راس
ــرداری  ــه بهره‌ب ــان ب ــتان کرم ــدی در اس ــروگاه خورشی نی

رسیده است. 
وی افــزود: ایــن نیروگاه هــا در شهرســتان های کرمــان، 
سیرجــان، رفســنجان، راور، شــهربابک، انــار و بــم و بــا 
همــکاری ســازمان انرژی هــای تجدیدپذیــر و بهــره‌وری 
ــان و  ــه‌ای کرم ــرق منطق ــرکت ب ــاتبا(، ش ــرق )س ــرژی ب ان
ــوب اســتان  ــرق شــمال و جن ــروی ب ــع نی شــرکت های توزی
وارد مــدار شــده‌اند. حبیــبی بــا اشــاره بــه مهم تریــن 
 ۲۵ خورشیــدی  نیــروگاه  گفــت:  اجراشــده  پروژه هــای 

مــگاواتی شــهربابک، نیــروگاه ۲۰ مــگاواتی راور، فــاز نخســت 
نیــروگاه خورشیــدی رفســنجان بــا ظرفیــت ۴ مــگاوات، فــاز 
ــت ۳.۳  ــا ظرفی ــان ب ــدی سیرج ــروگاه خورشی ــت نی نخس
مــگاوات، نیــروگاه ۲ مــگاواتی منطقــه ویــژه سیرجــان، 
نیــروگاه یــک مــگاواتی رفســنجان و نیــروگاه یــک مــگاواتی 
بــم از مهم تریــن طرح‌هــایی هســتند کــه در ایــن مــدت بــه 

شبکه سراسری برق متصل شده‌اند.
 وی ادامــه داد: علاوه بــر ایــن، تعــداد قابــل توجــهی نیــروگاه 
بــا  متوســط  و  کوچــک  مقیاس هــای  در  خورشیــدی 
ظرفیت هــای ۱۰۰، ۲۰۰، ۲۵۰ و ۸۰۰ کیلــووات نیــز در 
نقــاط مختلــف اســتان بــه بهره بــرداری رسیــده و وارد مــدار 
ــرای  ــتمرار اج ــا اس ــرد: ب ــدواری ک ــراز امی ــده‌اند. وی اب ش
ــارکت  ــر و مش ــای تجدیدپذی ــعه نیروگاه ه ــای توس طرح ه
ــرق پــاک اســتان کرمــان  ســرمایه گذاران، ظرفیــت تولیــد ب

بیش از پیش افزایش یابد.
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مدیرعامل شرکت برق منطقه‌ای کرمان بر حمایت از 
فناوری های دانش بنیان در صنعت برق تأکید کرد

ــرا ژرف  ــان داده کاوی وی ــرکت دانش‌بنی ــور در ش ــا حض ــرکت ب ــل ش مدیرعام
ــان، از توانمندی هــا و  ــه‌ای کرم ــنی و حرف ــر در محــل ســازمان آمــوزش ف کوی
بخش هــای فناورانــه ایــن مجموعــه بازدیــد کــرد و بــر حمایــت از شــرکت های 
ــبی،  ــد نمــود. مهنــدس حبی ــرق اســتان تأکی ــال در صنعــت ب ــان فع دانش بنی
مدیرعامــل شــرکت، بــا حضــور رئیــس ســازمان آمــوزش فــنی و حرفــه‌ای، مدیر 
دفتــر تحقیقــات شــرکت و همچنیــن جمــعی از همــکاران و اســتادان دانشــگاه 
ــاوری  ــتی و فن ــلی صنع ــصیلات تکمی ــگاه تح ــان و دانش ــر کرم ــهید باهن ش
ــرا  ــه شــرکت داده کاوی وی ــف فناوران ــای مختل ــک(، از بخش ه پیشــرفته )هایت
ژرف کویــر بازدیــد بــه عمــل آورد. در جریــان ایــن بازدیــد، خانــم دکتــر کــرمی، 
مدیرعامــل شــرکت ویــرا، تصویربــرداری حــرارتی از تجهیــزات شــبکه فشــارقوی 
بــرق بــا اســتفاده از پهپــاد را به عنــوان یــکی از روش هــای نویــن و فناورانــه در 
ــه، ضمــن  ــرد.  در ادام ــه ک ــزات ارائ ــازرسی تجهی ــوب و ب حــوزه تشــخیص عی
تبــادل نظــر و ارائــه دیدگاه هــای فــنی در خصــوص هرچــه بهتــر کاربردی ســازی 
ایــن فنــاوری در حــوزه صنعــت بــرق از ســوی مهنــدس حبیــبی، بــر ضــرورت 
ــد  ــتان تأکی ــرق اس ــت ب ــال در صنع ــان فع ــرکت های دانش بنی ــت از ش حمای
ــوب  ــخیص عی ــاتی »تش ــروژه تحقیق ــر پ ــال حاض ــت در ح ــنی اس ــد. گفت ش
اتصــالات خطــوط فشــارقوی بــا اســتفاده از تصویربــرداری حــرارتی بــه کمــک 
ــن  ــا همــکاری ای ــه شــبکه« ب ــار پای ــا قابلیــت تشــخیص خطــا در ب ــاد و ب پهپ

شرکت در دست اجراست.

پیشرفت ۹۰ درصدی پروژه خط ۱۳۲ کیلوولت
 دو مداره بافت-رابر 

ــع، از پیشــرفت  ــوق توزی ــارقی، مجــری طرح هــای خطــوط انتقــال و ف عــلی اب
۹۰ درصــدی پــروژه خــط ۱۳۲ کیلوولــت دو مــداره بافت-رابــر خبــر داد و گفت: 
ــرار دارد. وی  ــات سیم کــشی ق ــه اجــرای عملی ــون در مرحل ــروژه هم‌اکن ــن پ ای
ــت دو مــداره  ــزود: خــط ۱۳۲ کیلوول ــروژه اف ــنی پ ــه مشــخصات ف ــا اشــاره ب ب
بافت-رابــر بــه طــول ۳۹ کیلومتــر در حــال اجراســت و بــرای احــداث آن ۱۵۷ 
بــرج انتقــال بــرق پیش‌بیــنی و اجــرا شــده اســت. ابــارقی در رابطــه بــا هــدف 
از اجــرای ایــن پــروژه گفــت: تقویــت زیرســاخت های شــبکه انتقــال، افزایــش 
قابلیــت اطمینــان و پایــداری شــبکه بــرق در منطقــه از جملــه اهداف اســت. وی 
تأکیــد کــرد: بــا توجــه بــه پیشــرفت مناســب پــروژه، عملیــات اجــرایی مطابــق 

برنامه در حال انجام است و مراحل پایانی آن دنبال می شود.

مدیرعامــل شــرکت و ســخنگوی صنعت 
ــراهی  ــدردانی از هم ــا ق ــتان ب ــرق اس ب
ارزشــمند مــردم در پویــش »۲۵ درجــه؛ 
مشــارکت  گفــت:  همــدلی«  قــرار 
مدیریــت  در  مشــترکان  مســئولانه 
مصــرف بــرق، در کنار تلاش شــبانه‌روزی 
کارکنــان صنعــت بــرق و همــکاری 
نهادهــای  و  اجــرایی  دســتگاه های 
اجتمــاعی، نقــش مؤثــری در حفــظ 
ــرق  ــن ب ــرق و تأمی ــبکه ب ــداری ش پای
مطمئــن بــرای همــه مشــترکان داشــته 

است. 
حمیدرضـا حبیـبی بـا تقدیـر از همراهی 
مـردم اسـتان کرمان اظهار کـرد: فرهنگ 
مسـئولیت پذیری و مشـارکت اجتمـاعی 
کـه در روزهای اخیر از سـوی شـهروندان 
رقـم خـورد، سـرمایه‌ای ارزشـمند بـرای 
صنعـت بـرق اسـت و از تک تـک مـردم 
اسـتان که با رعایـت توصیه های مدیریت 
مصـرف، در پایـداری شـبکه برق سـهیم 
شـدند، صمیمانـه قـدردانی می کنـم و 
درخواسـت دارم ایـن همـراهی تـا پایـان 
فصـل تابسـتان و بـه خصـوص 4 هفتـه 

گرم پیش رو ادامه یابد.
وی افـزود: همراهی مشـترکان در اسـتان 
درصـدی  کاهـش ۲.۸  موجـب  کرمـان 
مصـرف بـرق شـد و ایـن مشـارکت، در 
شـرایط  شـبکه،  فـنی  مدیریـت  کنـار 
پایـدار  بـرق  تأمیـن  بـرای  را  مناسـبی 
مشـترکان فراهم کرد . مدیرعامل شرکت 
بـرق منطقـه‌ای کرمـان با اشـاره به نقش 
مؤثـر دسـتگاه های اجـرایی در مدیریـت 
اسـتانداری  همـکاری  گفـت:  مصـرف 
کرمـان در اجـرای برنامه هـای مدیریـت 

مصـرف، کاهـش سـاعات کاری ادارات و 
اتخاذ تصمیم های لازم در شـرایط خاص، 
همچنیـن تأکیدهـای مسـتمر اسـتاندار 
بـر  اداری  شـورای  جلسـات  در  کرمـان 
دسـتگاه های  بـرق  مصـرف  کاهـش 
اجـرایی، نقش مهمی در همراهی اسـتان 
بـا برنامه هـای مدیریت مصرف ایفـا کرد. 
حبیبی همچنین از همـراهی ائمه جمعه 
و جماعـات، اصحاب رسـانه، هیـات های 
فرهنـگی،  نهادهـای  دیگـر  و  ورزشی 
اجتمـاعی و اجـرایی کـه با اطلاع‌رسـانی، 
فرهنگ سـازی و دعوت مردم به پیوسـتن 
بـه پویـش »۲۵ درجه؛ قرار همـدلی« در 
کنـار صنعت بـرق بودند، قـدردانی کرد و 
گفت: این همدلی گسـترده نشـان داد که 
بـا مشـارکت همـه بخش هـای جامعـه، 
بـا  مصـرف  اوج  روزهـای  از  می تـوان 

موفقیت عبور کرد.
وی با قـدردانی از تلاش های شـبانه‌روزی 
دیسـپاچینگ،  بهره بـرداری،  کارکنـان 
خادمـان  همـه  و  عملیـاتی  گروه هـای 

صنعـت بـرق اسـتان افـزود: بـرق پایـدار 
امـروز، حاصـل همـدلی مـردم و تلاش 
بی‌وقفـه نیروهـای صنعـت بـرق اسـت؛ 
آن  حفـظ  بـرای  بایـد  کـه  سـرمایه‌ای 
باشیـم.   یکدیگـر  کنـار  در  همچنـان 
سـخنگوی صنعت بـرق اسـتان کرمان با 
اشـاره به تـداوم گرمای هـوا تصریح کرد: 
اگرچه همـراهی مردم نتایج ارزشـمندی 
بـرای پایـداری شـبکه بـه همراه داشـته 
اسـت، اما روزهای گرم تابسـتان همچنان 
ادامـه دارد و حفـظ ایـن شـرایط، نیازمند 
اسـتمرار همین همکاری مسئولانه است. 
از همه مشـترکان درخواسـت می کنیم با 
ادامـه رعایـت راهکارهای سـاده مدیریت 
مصـرف، همچـون تنظیـم دمای وسـایل 
از  پرهیـز  درجـه،   ۲۵ روی  سـرمایشی 
بـرقی  وسـایل  از  هم‌زمـان  اسـتفاده 
پرمصرف و انتقـال مصارف غیرضروری به 
در  را  بـرق  صنعـت  کم بـاری،  سـاعات 
تأمیـن بـرق پایـدار برای همـه هم‌وطنان 

یاری کنند.

 مدیرعامـل شـرکت و رئیـس کارگـروه 
انـرژی اسـتان، در همایـش بسیج اقشـار 
اسـتان بـا موضـوع مدیریـت مصـرف، بر 
اصلاح  در  عمـومی  همـراهی  ضـرورت 
الگـوی مصـرف و کمک بـه رفـع ناترازی 
انـرژی تأکیـد کـرد. مهندس حبیـبی در 
اهمیـت  بـه  اشـاره  بـا  همایـش  ایـن 
راهبـردی صنعـت بـرق اظهـار داشـت: 
از  یـکی  به عنـوان  بـرق  انـرژی 
نقـشی  کشـور،  اصـلی  زیرسـاخت های 
فعالیت هـای  تـداوم  در  تعیین کننـده 
اقتصـادی، اجتمـاعی و خدمـاتی دارد و 
هرگونـه آسیب یـا اختلال در ایـن حوزه، 
سـایر بخش هـا را نیـز تحـت تأثیـر قـرار 
خواهد داد. وی با اشـاره به شـرایط کشور 
طی سـال های گذشـته افـزود: جمهوری 
بـا  اخیـر  دهه هـای  در  ایـران  اسلامی 
محدودیت هـا و فشـارهای مختلف مواجه 
زیرسـاخت های  تهدیـد  تجربـه  و  بـوده 
حیـاتی از جملـه نیروگاه ها، اهمیت حفظ 
پایـداری و تاب آوری صنعـت برق را بیش 
از پیـش آشـکار کـرده اسـت. مدیرعامل 
شـرکت برق منطقه‌ای کرمـان در ادامه با 
انـرژی  ناتـرازی  موضـوع  ابعـاد  تشـریح 
توجـه  نیازمنـد  ناتـرازی  رفـع  گفـت: 
هم‌زمـان بـه دو محـور تولیـد و مصـرف 
اسـت. در بخـش تولید، دولـت موظف به 
توسعه زیرسـاخت ها و سـرمایه گذاری در 

حـوزه انـرژی اسـت کـه در اسـتان نیـز 
اقدامات متعددی در زمینه توسـعه تولید 
و انتقـال بـرق انجام شـده اسـت؛ امـا در 
بخـش مصرف، همـراهی مـردم، نهادها و 
همه اقشـار جامعـه از طریق بهینه سـازی 
ضـرورتی  مصـرف،  الگـوی  اصلاح  و 
اجتناب ناپذیر به شـمار می‌رود. وی افزود: 
دولـت برنامه هـایی از جمله اصلاح اقتصاد 
و  پرمصـرف  بـرق، مدیریـت مشـترکان 
ترویج الگوی صحیح مصرف را در دسـتور 
کار قـرار داده و اجـرای این سیاسـت ها با 
جدیت دنبـال می شـود. حبیبی با اشـاره 
بـه برنامه هـای توسـعه انـرژی در اسـتان 
کرمـان اظهـار داشـت: برای سـال جاری 
هدف‌گذاری شـده اسـت ۶۵۰ مگاوات به 
ظرفیـت تولیـد نیروگاه‌هـای خورشیـدی 
اسـتان افـزوده شـود؛ ظرفیتی که سـهم 
قابل توجـهی در کنار تـوان فعلی حدود ۴ 
هـزار مـگاواتی تولیـد برق اسـتان خواهد 

داشـت. رئیـس کارگـروه انـرژی اسـتان 
بـرق صنایـع  تأمیـن  همچنیـن دربـاره 
گفـت: اگرچه در حوزه بـرق یارانه‌ای برای 
صنایـع محدودیت هـایی وجـود دارد، امـا 
وزارت نیـرو تاکنـون تلاش کرده اسـت با 
اعمـال کمتریـن محدودیت هـا، شـرایط 
مناسب تری برای اسـتمرار فعالیت بخش 
صنعـت فراهـم شـود. وی در پایـان بـا 
قـدردانی از همراهی مـردم در عرصه های 
مختلف، ابـراز امیدواری کرد با مشـارکت 
عمـومی در مدیریـت مصـرف آب، برق و 
گاز و بهره‌گیـری از ظرفیت هـای بسیـج 
اقشـار اسـتان، زمینـه رفـع ناترازی هـا و 
انـرژی  تأمیـن  بیشـتر  پایـداری هرچـه 
فراهـم شـود. در ادامه این همایش، سـایر 
مدیـران حوزه انرژی اسـتان نیز دیدگاه ها 
و برنامه هـای خـود را در زمینـه مدیریـت 
مصـرف و توسـعه زیرسـاخت های انـرژی 

ارائه کردند.

قدردانی مدیرعامل شرکت برق منطقه‌ای کرمان 
از همراهی مردم کرمان در پویش قرار همدلی 

همکاری همه اقشار برای مدیریت مصرف
لازمه عبور از ناترازی انرژی است
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به مناسبت دهه امامت و ولایت
 مراسمی با حضور مدیرعامل، معاونان
 مدیران و کارکنان شرکت برگزار شد

 در پایان این مراسم از همکاران سادات
 فعالان و خادمان نماز با اهدای لوح 

تقدیر شد

بازدید مدیرعامل
 از پروژه در حال احداث
 پست ۱۳۲/۲۰ کیلوولت
شهرک صنعتی سیرجان

همزمان با دهه امامت و ولایت
 و در آستانه عید سعید غدیر خم، دوره 
آموزشی »غدیرشناسی« با تدریس 
حجت‌الاسلام افضلی و حضور کارکنان
شرکت در نمازخانه برگزار شد

ی یر تصو ش  ر ا گـز
هر کس لباس بپوشد تا مباهات و جلوه گری کند خدا رحمتش را از او باز می دارد. امام رضا)ع(

مدیرعامل شرکت به همراه معاونت بهره برداری
 و جمعی از مدیران از پست های ۱۳۲ کیلوولت سیرجان ۱ 

و ۶، پست 400/230کیلوولت سیرجان ۲ 
و خط ارتباطی سیرجان ۱-۲ بازدید کردند

 در این بازدید تصمیمات لازم برای بهینه سازی 
تجهیزات اتخاذ شد
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به مناسبت 
عید سعید غدیر خم

 مراسم مولودی خوانی
 با حضور حجت‌الاسلام عرب پور

معاونان، مدیران و کارکنان شرکت 
در نمازخانه برگزار شد

برگزاری مراسم قرائت زیارت عاشورا 
در ایام دهه اول محرم 

در محل نمازخانه شرکت

مدیران و کارکنان شرکت برق منطقه‌ای کرمان
 در آیین بزرگداشت و ادای احترام
به مناسبت گرامی داشت آقای شهید ایران
که در حسینیه ثارالله کرمان برگزار شد
 حضور یافتند

دومین مرحله مسابقات لیگ دوچرخه سواری
 استان کرمان با حضور ۱۰ تیم در بخش آقایان
 و بانوان و با شعار »مدیریت مصرف
 ۲۵ درجه قرار همدلی«
در پیست دوچرخه سواری کرمان
 برگزار شد



دو ماهنامه

خبری
ورزشی

آموزشی

خبرنامه داخلی 
شرکت سهامی‌برق منطقه‌ای کرمان

سال بیست یکم- شماره 217- خرداد و تیر ماه 1405 66

مرحله نخست لیگ مسابقات دوچرخه سواری استان کرمان
 با حضور ۲۰ ورزشکار و با شعار پیوستن به پویش »۲۵ درجه«

 در پیست دوچرخه سواری برگزار شد. در این رویداد
 بابک زمانی رئیس هیأت دوچرخه سواری استان کرمان با تأکید بر اهمیت 

فرهنگ سازی در حوزه مصرف انرژی اظهار داشت: 
نهادینه سازی مصرف بهینه انرژی باید به شعار نخست میادین ورزشی

 تبدیل شود و دوچرخه سواران استان به عنوان سفیران
»قرار همدلی ۲۵ درجه« در این مسیر نقش آفرینی خواهند کرد

برپایی موکب به مناسبت دهه امامت
 و ولایت و در آستانه عیدغدیرخم
و تقارن آن با سالگرد ارتحال
 امام خمینی)ره(

مهندس حمیدرضا حبیبی
 مدیرعامل شرکت برق منطقه‌ای کرمان
 از نمایشگاه عرضه محصولات
در محل شرکت بازدید کردند

ی یر تصو ش  ر ا گـز
امر به معروف و نهی از منکر؛ مسئولیتی اجتماعی در مسیر مدیریت مصرف انرژی

برپایی میز ارتباطات مردمی با حضور
 مهندس حبیبی، مدیرعامل شرکت، معاون مالی و 

پشتیبانی، مدیران دفاتر و کارشناسان در میدان 
کوثر کرمان محل تجمعات شبانه مردم برگزار شد 

و به مطالبات و درخواست های شهروندان 
رسیدگی شد
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بهترین لباس ؛ لباسی است که تو را از خدا به خود مشغول نسازد. امام علی)ع(

تغییــرات اقلیــمی بــه عنــوان یــکی از مهم‌تریــن 
ــرن حاضــر شــناخته  ــت در ق ــای سلام تهدیده
می شــود. افزایــش میانگیــن دمــای جهــانی، 
تشــدید امــواج گرمــایی و افزایــش فــراوانی 
رخدادهــای آب‌وهــوایی، ســبب شــده اســت کــه 
اســترس گرمــایی )Heat Stress( از یــک 
مخاطــره محیــط کار بــه یــک چالش جهــانی در 
حــوزه ایمــنی و بهداشــت حرفــه‌ای تبدیل شــود. 
ــت  ــانی بهداش ــازمان جه ــترک س ــزارش مش گ
هواشــناسی  جهــانی  ســازمان  و   )WHO(
)WMO( نشــان می‌دهــد کــه میلیاردهــا نفر از 
شــاغلان جهــان در معــرض تنــش گرمــایی قــرار 
دارنــد و ایــن وضعیــت بــا رونــد فعــلی تغییــرات 

اقلیمی رو به افزایش است. 
مبانی فیزیولوژیک استرس گرمایی

اســترس گرمــایی زمــانی رخ می‌دهــد کــه تعادل 
بیــن تولیــد گرمــا و دفــع گرمــا در بــدن مختــل 
شــود. گرمــای متابولیــک نــاشی از فعالیــت 
ــر  ــطی نظی ــل محی ــا عوام ــراه ب ــضلانی، هم ع
دمــای هــوا، رطوبــت نســبی، تابــش حــرارتی و 
ســرعت جریــان هــوا، بــار حــرارتی وارد بــر بــدن 
را تعییــن می کنــد. هنــگامی کــه مکانیســم‌های 
تنظیــم حــرارت نظیــر تعریــق و اتســاع عــروق 
محیــطی قــادر بــه دفــع گرمــای اضافی نباشــند، 
ــده  ــه و پدی ــش یافت ــدن افزای ــزی ب ــای مرک دم

Heat Strain رخ می‌دهد. 
ــرار  ــوس ق ــرارت در هیپوتالام ــم ح ــز تنظی مرک
دارد و حفــظ دمــای مرکــزی بــدن در محــدوده 
بــرای  ســانتی گراد  درجــه   ۳۷،۵ تــا   ۳۶،۵
عملکــرد طبیــعی ســلول‌ها ضــروری اســت. 
افزایــش بیــش از حــد دمــای مرکــزی می توانــد 
ــرات  ــا، تغیی ــرد آنزیم‌ه ــتلال عملک ــب اخ موج

همودینامیک و آسیب سلولی شود.
 

پیامدهای بهداشتی استرس گرمایی
ــترس  ــه اس ــد ک ــان می‌ده ــمی نش ــواهد عل ش
گرمــایی بــا طیــف وسیــعی از پیامدهــای سلامت 

همراه است که شامل موارد زیر می شود:
 )Dehydration( کم آبی -

- کرامپ های گرمایی 
- سنکوپ گرمایی 
- خستگی گرمایی 

 )Heat Stroke( گرمازدگی -
- اختلال عملکرد کلیوی 
- اختلالات قلبی-عروقی 

- اختلالات عصبی و شناختی 
بــر اســاس گــزارش WHO، بیــش از یک‌ســوم 
افــرادی کــه به طــور مکــرر در شــرایط گــرم کار 
ــاشی از  ــک ن ــم فیزیولوژی ــار علائ ــد دچ می کنن
ــب  ــا آسی ــالانه میلیون ه ــوند و س ــا می ش گرم

شغلی مرتبط با گرما در جهان رخ می‌دهد. 

تأثیر گرما بر عملکرد شناختی و ایمنی
یــکی از مهم تریــن جنبه هــای مــورد توجــه 
ــرد  ــر عملک ــا ب ــر گرم ــر، اث ــای اخی پژوهش ه
شــناختی کارکنــان اســت. افزایــش دمــای 
محیــط بــا کاهــش تمرکــز، افــت ســرعت 
ــش  ــری، افزای ــتلال در تصمیم‌گی ــش، اخ واکن
ــای  ــال خط ــش احتم ــنی و افزای ــتگی ذه خس
انســانی همــراه اســت. مطالعــات اپیدمیولوژیــک 
ــرم،  ــار گ ــای بسی ــه در روزه ــد ک ــان داده‌ان نش
میــزان حــوادث شــغلی افزایــش می یابــد و ایــن 
موضــوع صرفــاًً نــاشی از خســتگی جســمی 
ــز  ــناختی نی ــرد ش ــت عملک ــه اف ــت، بلک نیس

نقش مهمی در آن دارد. 

تغییرات اقلیمی و سلامت شغلی
ســازمان بین‌الملــلی کار )ILO( اعلام کــرده 
اســت کــه اســترس گرمــایی یــکی از مهم‌تریــن 
مخاطــرات شــغلی مرتبــط بــا تغییــرات اقلیــمی 
ــه  ــت ک ــدار داده اس ــازمان هش ــن س ــت. ای اس
افزایــش  ســبب  جهــانی  دمــای  افزایــش 
از  نــاشی  مرگ‌ومیــر  شــغلی،  بیماری هــای 
گرمــا، کاهــش ظرفیــت کاری و افــت بهــره‌وری 
ــروی کار  ــد نی ــش از ۷۰ درص ــد. بی ــد ش خواه
ــکی از مخاطــرات  ــل ی جهــان در معــرض حداق

ناشی از تغییرات اقلیمی قرار دارند. 
گرمـا  مسـتقیم سلامـت،  پیامدهـای  بـر  علاوه 
موجـب کاهـش ظرفیـت انجـام کار فیزیـکی نیز 
می شـود.  WHO گـزارش کرده اسـت که با هر 
یـک درجـه افزایـش شـاخص WBGT بالاتر از 
کار  نیـروی  بهـره‌وری  سـانتی گراد،  درجـه   20

حدود ۲ تا ۳ درصد کاهش می یابد. 

ارزیابی استرس گرمایی
در حــال حاضــر معتبرتریــن روش ارزیــابی 
اســترس گرمــایی در محیط هــای کاری اســتفاده 
  WBGT (Wet Bulb Globe از شــاخص
(Temperature اســت کــه توســط اســتاندارد 
بین‌الملــلی ISO 7243:2017 معــرفی شــده 
اســت. ایــن شــاخص تأثیــر همزمــان دمــای هوا، 
ــوا را در  ــان ه ــرارتی و جری ــش ح ــت، تاب رطوب
نظــر می‌گیــرد و یــکی از پرکاربردتریــن ابزارهای 
تنــش گرمــایی  تصمیم‌گیــری در مدیریــت 

محسوب می شود. 
 

کنترل های فردی
)Personal Protective Measures( 

- اســتفاده از لباس هــای ســبک، روشــن و دارای 
قابلیت تبادل حرارتی 

- مصرف منظم مایعات قبل از احساس تشنگی 

- خودپایشی علائم اولیه گرمازدگی 
- گزارش سریع علائم به سرپرست 

- اجتنــاب از مصــرف الــکل و نوشیدنی هــای 
بسیار شیرین 

WHO تأکیــد می کنــد کــه انتظــار بــرای 
احســاس تشــنگی معیــار مناســبی بــرای ارزیابی 
نیــاز بــدن بــه مایعــات نیســت و کارکنــان بایــد 

به صورت برنامه‌ریزی شده آب مصرف کنند. 

تغذیه و هیدراتاسیون
 در شرایط استرس گرمایی

یــکی از مؤثرتریــن مــداخلات پیشــگیرانه در 
برابــر بیماری هــای نــاشی از گرمــا، حفــظ تعــادل 
آب و الکترولیت هــای بــدن اســت. کاهــش تنهــا 
۲ درصــد از وزن بــدن بــه علــت کــم آبی می‌تواند 
موجــب افــت عملکــرد شــناختی، کاهــش 
تمرکــز، افزایــش خســتگی و افزایــش احتمــال 

بروز خطاهای انسانی شود. 
اصول هیدراتاسیون

:NIOSH بر اساس توصیه
- در فعالیت هــای متوســط در محیــط گــرم، 
ــر  ــر( آب ه ــوان )۲۵۰ میلی‌لیت ــک لی ــدود ی ح

۱۵ تا ۲۰ دقیقه مصرف شود. 
ــاس  ــان احس ــه زم ــد ب ــات نبای ــرف مایع - مص

تشنگی موکول شود. 
ــک و  ــترس، خن ــد در دس ــامیدنی بای - آب آش

نزدیک محل کار باشد. 
ــق  ــا تعری ــراه ب ــولانی هم ــای ط - در مواجهه ه
حــاوی  نوشیدنی‌هــای  از  اســتفاده  شــدید، 

الکترولیت توصیه می‌شود. 
- از مصــرف نوشیدنی هــای انــرژی‌زا، الــکل و 

مقادیر زیاد کافئین اجتناب شود. 
جایگزینی الکترولیت ها

تعریــق شــدید علاوه بــر آب، باعــث دفع ســدیم، 
پتاسیــم، کلــر و منیزیــم می شــود. کمبــود ایــن 

عناصر می تواند منجر به:
- کرامپ های عضلانی 

- ضعف و خستگی 
- اختلالات عصبی عضلانی 

- کاهش تحمل گرما 
توصیه های تغذیه‌ای مبتنی بر شواهد

مواد غذایی توصیه شده
میوه های پرآب

- هندوانه 
- خربزه 
- طالبی 
- پرتقال 

- گریپ فروت 
منابع غنی پتاسیم

- موز 
- خرما 

- کشمش 
- زردآلوی تازه 

سبزیجات با محتوای آب بالا
- خیار 
- کاهو 

- کرفس 
- گوجه فرنگی 

منابع پروتئینی سبک
- ماهی 

- مرغ بدون پوست 
- حبوبات 

- ماست کم چرب 
ایــن مــواد علاوه بــر تأمیــن آب، بخــشی از 
ــران  ــز جب ــه را نی ــای از دســت رفت الکترولیت ه

می کنند. 
مواد غذایی که باید محدود شوند

- غذاهای پرچرب 
- غذاهای بسیار شور 

- فست فودها 
- نوشابه های قندی 

- نوشیدنی های انرژی‌زا 
- مصرف بیش از حد قهوه و چای غلیظ 

ایــن مــواد می تواننــد موجــب تشــدید کــم‌آبی، 
افزایــش بــار متابولیــک و کاهــش تحمــل گرمــا 

شوند. 
پایش وضعیت هیدراتاسیون

راهنمــای مشــترک WHO و WMO توصیــه 
می کنــد کــه پایــش وضعیــت آب بدن بخــشی از 
برنامــه مدیریــت گرمــا باشــد. روش هــای ســاده 

شامل:
- کنترل رنگ ادرار 

- پایش کاهش وزن در طول شیفت 
- ارزیابی علائم کم آبی 

- ثبت میزان مصرف مایعات 
می تواند به تشخیص زودهنگام کم آبی کمک کند. 

جمع بندی کاربردی
ــه  ــد ک ــان می‌ده ــمی نش ــواهد عل ــروزه ش ام
ــات  ــا اقدام ــا ب ــایی تنه ــترس گرم ــت اس مدیری
ــش  ــب پای ــر نیســت. ترکی ــدسی امکان پذی مهن
اســتراحت،  ـــ  کار  برنامه هــای   ،WBGT
ــون  ــا، هیدراتاسی ــا گرم ــجی ب ــازگاری تدری س
منظــم و تغذیــه مناســب می توانــد به‌طــور 
ــا،  ــاشی از گرم ــای ن ــر بیماری ه ــاداری خط معن
خطاهــای انســانی و حــوادث شــغلی را کاهــش 
دهــد. ایــن رویکــرد چندبعــدی بــه عنــوان یــکی 
مدیریــت  نویــن  نظام هــای  اصــلی  ارکان  از 
ایمــنی و بهداشــت حرفــه‌ای در عصــر تغییــرات 

اقلیمی شناخته می‌شود.

استرس گرمایی و تغییرات اقلیمی
چالش نوظهور در قرن بیست و یکم

HSE دفتر مدیریت بحران، پدافند غیرعامل و
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کسی که چهل روز نمازهای خود را به جماعت بخواند برای او رهائی از نفاق و رهائی از آتش دوزخ ثبت خواهد شد. امام محمدباقر)ع(

خبر

دوچرخه سواران کرمانی به جمع سفیران
 »پویش ۲۵ درجه، قرار همدلی« پیوستند

ــررسی  ــت ب ــا محوری ــدنی ب ــه م ــا جامع ــوی مســئله محور ب نشســت گفت وگ
راهکارهــای مدیریــت مصــرف بــرق و ارتقــای فرهنــگ صرفه جــویی و 
پیوســتن بــه پویــش مــلی 25 درجــه، بــا حضــور حبیــبی مدیرعامــل شــرکت، 
موسی پــور مشــاور امــور اجتمــاعی اســتاندار و عضــو هیــأت دوچرخه ســواری 
اســتان،زمانی رئیــس هیــأت دوچرخه ســواری اســتان، جمــعی از ورزشــکاران 

جوان این رشته و فعالان حوزه دوچرخه سواری برگزار شد.
در ایــن نشســت، راهکارهــای جلــب مشــارکت عمــومی در مدیریــت مصــرف 
ــرورت  ــازی و ض ــاعی و ورزشی در فرهنگ س ــای اجتم ــش گروه ه ــرق، نق ب
نهادینه ســازی الگــوی مصــرف بهینــه انــرژی مــورد بحــث و تبادل نظــر قــرار 

گرفت.
ــرق  ــداری شــبکه ب ــر اهمیــت مدیریــت مصــرف در پای ــا تأکیــد ب حبیــبی ب
اظهــار کــرد: امــروز در کنــار توســعه زیرســاخت های تولیــد، انتقــال و توزیــع 
بــرق، مدیریــت مصــرف نیــز بــه یــک ضــرورت جــدی تبدیــل شــده اســت و 
مشــارکت مــردم می توانــد نقــش تعیین کننــده ای در حفــظ پایــداری شــبکه 

داشته باشد.
وی افــزود: اگــر هــر یــک از یــک میلیــون و ۵۰۰ هــزار مشــترک بــرق اســتان 
تنهــا ۱۰۰ وات از مصــرف خــود بکاهنــد، حــدود ۱۵۰ مــگاوات صرفه جــویی 
محقــق خواهــد شــد کــه معــادل ظرفیــت تولیــد یــک واحــد گازی نیــروگاه 
ــا  ــن ب ــان همچنی ــه ای کرم ــرق منطق ــرکت ب ــل ش ــت. مدیرعام ــان اس کرم
اشــاره بــه هزینه هــای ســنگین توســعه زیرســاخت های بــرق گفــت: 
ــه  ــک ب ــرای کم ــکار ب ــن راه ــریع ترین و کم هزینه تری ــرف، س ــت مص مدیری

حفظ تعادل میان تولید و مصرف برق است.
در ادامــه، موسی پــور مشــاور امــور اجتمــاعی اســتاندار و عضــو هیــأت 
دوچرخه ســواری اســتان، بــر ضــرورت اســتفاده از شیوه هــای نویــن فرهنــگی 
ــت:  ــرد و گف ــد ک ــت مصــرف تأکی ــگ مدیری ــج فرهن ــرای تروی ــاطی ب و ارتب
بــرای اثرگــذاری بیشــتر بــر نســل جــوان بایــد از ظرفیــت فضــای مجــازی، 
ــه، بازی هــای آمــوزشی و ابزارهــای نویــن ارتبــاطی بهــره  برنامه هــای خلاقان

گرفت.
ــه  ــل در جامع ــور کام ــوز به ط ــرف هن ــت مص ــان مدیری ــزود: گفتم وی اف
ــرایی،  ــتگاه های اج ــکاری دس ــا هم ــت ب ــت و لازم اس ــده اس ــه نش نهادین
ــن فرهنــگ بیــش از  تشــکل های مــردمی و گروه هــای مرجــع اجتمــاعی، ای

پیش در میان اقشار مختلف جامعه گسترش یابد.
بابــک زمــانی رئیــس هیــأت دوچرخه ســواری اســتان کرمــان نیــز بــا اشــاره 
ــرد: دوچرخه ســواری  ــار ک ــن رشــته در اســتان اظه ــه ســابقه درخشــان ای ب
کرمــان همــواره از ورزش هــای پیشــرو کشــور بــوده و ورزشــکاران شــاخصی را 

در رده های مختلف ملی به جامعه ورزش معرفی کرده است.
ــا بیــان اینکــه بخــش عمــده حاضــران در ایــن نشســت را ورزشــکاران  وی ب
جــوان و آینــده دار دوچرخه ســواری اســتان تشــکیل می دادنــد، افــزود: 
ــرای مشــارکت در  جامعــه دوچرخه ســواری اســتان از ظرفیــت گســترده ای ب
ــج  ــد در تروی ــت و می توان ــوردار اس ــاعی برخ ــگی و اجتم ــای فرهن برنامه ه
فرهنــگ مدیریــت مصــرف انــرژی نقــش مؤثــری ایفــا کنــد. زمــانی همچنیــن 
از آمــادگی هیــأت دوچرخه ســواری اســتان بــرای همــکاری بــا صنعــت بــرق 

در اجرای برنامه های فرهنگی و آگاهی بخشی خبر داد.
ــا  در پایــان ایــن نشســت، اعضــای هیــأت دوچرخه ســواری اســتان کرمــان ب
پیوســتن بــه »پویــش ۲۵ درجــه؛ قــرار همــدلی« و اعلام همــراهی بــا 
ــگ  ــج فرهن ــود در تروی ــش خ ــر نق ــرق، ب ــرف ب ــت مص ــای مدیری برنامه ه

صرفه جویی و مصرف بهینه انرژی تأکید کردند.
ایــن پویــش بــا هــدف ترویــج فرهنــگ مصــرف بهینــه بــرق و کاهــش مصــرف 
ــترکان  ــود و از مش ــرا می ش ــال اج ــرم س ــل گ ــرمایشی در فص ــایل س وس
می خواهــد بــا تنظیــم دمــای ســامانه های ســرمایشی روی ۲۵ درجــه 
ســانتی گراد، خامــوش کــردن وســایل بــرقی غیــر ضــروری، پرهیــز از 
ــظ  ــن حف ــار و... ضم ــاعات اوج ب ــرقی در س ــایل پرمصــرف ب ــتفاده از وس اس
آســایش، در تأمیــن بــرق پایــدار و کاهــش فشــار بــر شــبکه سراســری بــرق 

مشارکت کنند. 

در  کرمـان  اسـتان  رسـانه  اصحـاب   
نشسـت مشـترک با مدیرعامل شـرکت 
بـرق منطقـه ای کرمـان، با پیوسـتن به 
همـدلی«،  قـرار  درجـه؛   ۲۵« پویـش 
همـراهی خـود را بـرای ترویـج فرهنگ 
مصـرف بهینـه بـرق و دعـوت مـردم به 
اعلام  مصـرف  مدیریـت  در  مشـارکت 
کردنـد؛ اقـدامی کـه بـا هـدف کاهـش 
فشـار بـر شـبکه بـرق در روزهـای اوج 
بـار و عبـور از شـرایط ناتـرازی انجـام 
شـد. مدیرعامـل ایـن شـرکت در ایـن 
نشسـت با تشـریح شـرایط صنعت برق 
مؤثـر  نقـش  بـر  اسـتان،  و  کشـور 
همـراهی مـردم و رسـانه ها در عبـور از 
و  کـرد  تأکیـد  مصـرف  اوج  روزهـای 
معنـای  بـه  مصـرف  مدیریـت  گفـت: 
کاهـش رفاه مـردم نیسـت، بلکه هدف، 
اسـتفاده بهینـه از انـرژی و بهره گیـری 
از تجهیـزات پربازده تـر بـرای دریافـت 
همـان خدمـات بـا مصرف کمتر اسـت. 
حمیدرضـا حبیبی در جمـع خبرنگاران 
بـا اشـاره بـه پیـام پویـش »۲۵ درجه؛ 
تنظیـم  کـرد:  اظهـار  همـدلی«  قـرار 
دمـای کولرهـای گازی روی ۲۵ درجه، 
کاهـش مصارف غیرضـروری و توجه به 
مصـرف،  مدیریـت  سـاده  راهکارهـای 
هـم  کنـار  در  کـه  اسـت  اقدامـاتی 
می توانـد تأثیر قابل توجـهی در کاهش 
فشـار بر شـبکه برق داشـته باشـد. وی 
افـزود: هـر مشـترک بـا کاهـش تنهـا 
۱۰۰ وات از مصـرف بـرق خود می تواند 
در یـک اقـدام جمـعی، اثـری معـادل 
تولیـد یک واحـد نیـروگاهی ایجاد کند 
و این موضوع نشـان می دهد مشـارکت 
مـردم، نقـش مهـمی در تأمیـن بـرق 

پایدار دارد. 
حبیـبی بـا بیـان اینکـه اسـتان کرمان 
و  صنعـتی  ویژگی هـای  دلیـل  بـه 

متفـاوتی  مصـرف  الگـوی  کشـاورزی، 
نسـبت بـه بسیـاری از اسـتان ها دارد، 
انـرژی  درصـد   ۷۰ از  بیـش  گفـت: 
در  سـال  طـول  در  اسـتان  مصـرفی 
و  صنعـت  شـامل  مولـد  بخش هـای 
در  امـا  می شـود،  مصـرف  کشـاورزی 
فصل تابسـتان و زمان اوج بـار، افزایش 
اسـتفاده از تجهیزات سرمایشی موجب 
خانـگی  بخـش  مصـرف  سـهم  رشـد 

می شود.
وی بـا اشـاره بـه موضـوع ناتـرازی برق 
خاطرنشـان کـرد: بـرای عبـور از ایـن 
بخـش  دو  در  بایـد هم زمـان  شـرایط، 
تولیـد و مصـرف اقـدام شـود؛ توسـعه 
به ویـژه  تولیـد،  ظرفیت هـای 
کنـار  در  تجدیدپذیـر،  نیروگاه هـای 
الگـوی  اصلاح  و  مصـرف  بهینه سـازی 
اسـتفاده از انـرژی، از برنامه هـای مهـم 
صنعـت برق اسـت. حبیبی بـا تأکید بر 
اینکـه مـردم مقصـر الگوهـای مصـرف 
گفـت:  نیسـتند،  گذشـته 
در  مهـمی  نقـش  سیاسـت گذاری ها 
و  دارنـد  مصـرف  شیـوه  شـکل گیری 
سـمت  بـه  حرکـت  هـدف،  امـروز 
و  کم مصـرف  تجهیـزات  از  اسـتفاده 

اسـت.  انـرژی  بهـره وری  افزایـش 
کرمـان  ای  منطقـه  بـرق  مدیرعامـل 
همچنیـن از اجـرای برنامه های توسـعه 
انرژی هـای تجدیدپذیـر در اسـتان خبر 
اسـتانداری  حمایـت  بـا  افـزود:  و  داد 
کرمـان و پیگیـری مسـتمر برنامه هـای 
خورشیـدی،  نیروگاه هـای  توسـعه 
هدف گذاری شـده اسـت تا پایان سـال 
خورشیـدی  نیـروگاه  مـگاوات   ۶۵۰
جدیـد در اسـتان به بهره برداری برسـد 
خورشیـدی  نیروگاه هـای  ظرفیـت  و 
کرمـان بـه حـدود یـک هـزار مـگاوات 

افزایش یابد. 
وی ادامـه داد: در مجموع 350 مگاوات 
نیـروگاه خورشیـدی در اسـتان به مدار 
بـرای  طرح هـا  اجـرای  رونـد  آمـده 
پـاک در  انرژی هـای  و  افزایـش سـهم 
بـا جدیـت  اسـتان  بـرق  تولیـد  سـبد 
نشسـت،  ایـن  پایـان  در  دارد.  ادامـه 
بـا  کرمـان  اسـتان  رسـانه  اصحـاب 
پیوسـتن بـه پویـش »۲۵ درجـه؛ قـرار 
بـرای  را  خـود  آمـادگی  همـدلی«، 
اطلاع رسـانی، فرهنگ‌سـازی و همراهی 
در مسیـر مصـرف بهینـه بـرق و حفـظ 

پایداری شبکه اعلام کردند.

ــا  ــان بـ ــه‌ای کرمـ ــرق منطقـ ــرکت بـ ــال شـ ــم فوتسـ  تیـ
ــانی  ــوان قهرمـ ــان، عنـ ــروگاه کرمـ ــل نیـ ــروزی مقابـ پیـ
مســـابقات فوتســـال صنعـــت آب و بـــرق اســـتان کرمـــان 

)جام رمضان( را کسب کرد. 
ــابقات بـــا حضـــور هفـــت تیـــم و در راســـتای  ایـــن مسـ
انتخـــابی رقابت هـــای کشـــوری از اســـفندماه ۱۴۰۴ آغـــاز 
ـــه  ـــه گـــروهی و وقفـــه‌ای کـــه ب شـــد. پـــس از برگـــزاری مرحل
دلیـــل شـــرایط نـــاشی از جنـــگ تحمیـــلی رژیـــم 
صهیونیســـتی علیـــه کشـــورمان ایجـــاد شـــد، رقابت‌هـــا از 

ســـر گرفتـــه شـــد و تیم هـــای بـــرق منطقـــه‌ای کرمـــان و 
نیروگاه کرمان به دیدار نهایی راه یافتند.

ــالن  ــرداد ۱۴۰۵ در سـ ــه ۱۶ خـ ــال کـ ــابقه فینـ  در مسـ
ـــان  ـــه‌ای کرم ـــرق منطق ـــم ب ـــزار شـــد، تی ـــان برگ بشـــری کرم
ـــام  ـــان را شکســـت داد و ج ـــروگاه کرم ـــر ۱ نی ـــا نتیجـــه ۳ ب ب

قهرمانی این دوره از رقابت ها را از آن خود کرد. 
ــواده  ــنی و خانـ ــان، کادر فـ ــه بازیکنـ ــت را بـ ــن موفقیـ ایـ
بـــزرگ شـــرکت بـــرق منطقـــه‌ای کرمـــان تبریـــک 

می گوییم.

اصحاب رسانه کرمان به پویش
 »۲۵ درجه؛ قرار همدلی« پیوستند

قهرمانی تیم فوتسال برق منطقه ای کرمان
 در جام رمضان صنعت آب و برق استان
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حکم ابقاء
طی حکـمی از سـوی مهنـدس محمد اله‌داد، مدیرعامـل و رئیس مجمع عمومی 
شـرکت توانیـر، مهنـدس حبیـبی بـرای مـدت دو سـال در سـمت مدیرعامـل 
شـرکت بـرق منطقـه‌ای کرمـان ابقـا شـد. در ایـن حکـم، ضمـن آرزوی توفیق 
روزافـزون بـرای مهنـدس حبیـبی در مسیـر تحقـق اهـداف دولت وفـاق ملی و 
انجـام مسـئولیت های محولـه، بـر رویکـرد دولـت در تأمیـن حقـوق شـهروندی 
همـه مـردم ایـران و پایبنـدی بـه تأمیـن حقـوق و منافـع مـلی نظـام مقـدس 

جمهوری اسلامی ایران تأکید شده است.

موفقیت ورزشی
همـکار گـرامی، جنـاب آقـای عـلی مدایـم‌زاده ، با هدایـت و مربیگـری تیم های 
کشـور  قهرمـانی  مسـابقات  در  توانسـتند  اسـتان،  نوجوانـان  دوچرخه سـواری 

)انتخابی تیم ملی( به نتایج درخشانی دست یابند.
در ایـن مسـابقات کـه ۳۱ اردیبهشـت و ۱ خـرداد در بیرجنـد برگـزار شـد، تیم 
دختـران اسـتان مقام هـای اول و دوم و تیـم پسـران اسـتان مقام دوم را کسـب 

کردند. 
روابـط عمـومی بـرق منطقـه ای کرمـان،   ایـن موفقیـت  را به ایشـان و جامعه 
ورزشی اسـتان صمیمانـه تبریـک می گوییم و در تمامی مراحل زندگی برایشـان 

آرزوی موفقیت داریم.

همکاران گرامی جناب آقایان؛
 محمد ملکی

اکبرحمزه نژادی
محمدمهدی رضازاده

صمیمانـه تریـن شـادباش مـرا بـرای شـکفتن نـو گل زیبـای زندگیتـان پذیـرا 
باشیـد. آرزو داریـم کـه ایـن فرزندان عزیز زیر سـایه‌ی پـدر و مادرشـان زند‌گی 

خوش و پُرُباری داشته باشند.

تسلیت

همکاران گرامی جناب آقایان؛
محمدی نسب

حسین صادقی پور
علی افضلی

بـا احتـرام و تمکیـن بـر مشیـت الهی، ابـراز همـدردی مـا را پذیرا باشیـد. امید 
آنکـه روح مرحومیـن مرهـون رحمـت آفریـدگارش گـردد. از ایزد منـان صبر و 

شکیبایی برای شما و خانواده محترمتان خواستاریم.

سـخنگوی صنعت برق اسـتان کرمان با 
تأکیـد بـر نقش مؤثر مدیریـت مصرف و 
همـراهی مشـترکان در حفـظ پایـداری 
شـبکه بـرق گفـت: بـا مدیریـت منابـع 
و  مصـرف  در  برنامه‌ریـزی  تولیـد، 
همکاری مـردم، تاکنون هیـچ خاموشی 
برنامه‌ریزی شـده‌ای در اسـتان کرمـان و 
کشـور اعمال نشـده اسـت و تـداوم این 
نیازمنـد  پیـش‌رو،  در هفته هـای  رونـد 

مشارکت همه مشترکان است. 
حمیدرضـا حبیـبی، سـخنگوی صنعت 
بـرق اسـتان و مدیرعامـل شـرکت، در 
گفت‌وگـو بـا واحـد خبـر صداوسیمـای 
تـداوم  بـه  اشـاره  بـا  کرمـان،  مرکـز 
بـر  کـرد:  اظهـار  سـال  گـرم  روزهـای 
هواشـناسی،  پیش‌بینی هـای  اسـاس 
چهار هفته گرم سـال همچنـان پیش‌رو 
اسـت کـه این شـرایط، افزایـش مصرف 
بـرق و فشـار بیشـتر بـر شـبکه را بـه 
همـراه دارد. وی افـزود: صنعـت بـرق با 
برنامه‌ریـزی و مدیریـت منابـع تولید در 
آمـادگی  حفـظ  ضمـن  اسـت  تلاش 
شـبکه و نیروگاه هـا، برق پایـدار را برای 
همـه مشـترکان تأمیـن کنـد و در ایـن 
مدیریـت  و  مـردم  همـراهی  مسیـر، 
مصـرف نقـش مهـمی در عبـور موفق از 
دوره اوج مصـرف دارد. حبیـبی بـا بیـان 
معنـای  بـه  مصـرف  مدیریـت  اینکـه 
فعالیت هـای  توقـف  یـا  رفـاه  کاهـش 

اقتصادی نیسـت، تصریح کـرد: مدیریت 
هوشـمندانه مصرف، اقدامی مسئولانه و 
پایـداری  حفـظ  بـرای  مشـارکت محور 
شـبکه، تداوم خدمت‌رسانی و حمایت از 
تولیـد کشـور اسـت و همـه بخش هـا از 
تجـاری،  خانـگی،  مشـترکان  جملـه 
کشـاورزی و صنایـع می توانند با کاهش 
مسیـر  ایـن  در  غیرضـروری  مصـارف 

سهیم باشند.
سـخنگوی صنعـت بـرق اسـتان کرمان 
مدیریـت  به‌منظـور  کـرد:  خاطرنشـان 
منابع در اختیـار وزارت نیرو و نیروگاه ها 
و حفـظ ایـن منابـع بـرای ادامـه سـال، 
لازم اسـت در هفته هـای باقی مانـده از 
همـراهی  و  همـکاری  بـا  گـرم،  دوره 
به صـورت  بـرق  مصـرف  مشـترکان، 
تـا  شـود  مدیریـت  برنامه‌ریزی شـده 
بـه فعالیـت  پایـدار  شـبکه در شـرایط 
بـه  اشـاره  بـا  وی  دهـد.  ادامـه  خـود 
عملکـرد صنعـت بـرق از ابتـدای سـال 
جـاری گفت: با وجود شـرایط مختلف و 

بـا  بـرق  صنعـت  موجـود،  فشـارهای 
اقدامـات  تولیـد،  منابـع  مدیریـت 
بهره بـرداری و همچنین همـراهی مردم 
اسـت  توانسـته  مصـرف،  مدیریـت  در 
خامـوشی  اعمـال  بـدون  تاکنـون 
و  کرمـان  اسـتان  در  برنامه‌ریزی شـده 
کشـور بـه فعالیـت خـود ادامـه دهـد. 
حبیـبی ادامـه داد: مردم اسـتان کرمان 
همـواره در عرصه هـای مختلـف همـراه 
صنعـت برق بوده‌اند و همـکاری آنان در 
مصـرف،  مدیریـت  برنامه هـای  اجـرای 
نمونـه‌ای از مسـئولیت پذیری اجتمـاعی 
و همـدلی بـرای حفـظ پایداری شـبکه 

است.
مدیرعامــل شــرکت بــا تأکیــد بــر 
در  همــراهی  ایــن  تــداوم  اهمیــت 
روزهــای پیــش‌رو گفــت: انتظــار می‌رود 
مشــترکان بــا رعایــت الگــوی مصــرف، 
بــرقی  از وســایل  کاهــش اســتفاده 
دمــای  تنظیــم  و  غیرضــروری 
ــرق  ــت ب ــامانه های ســرمایشی، صنع س
ــدار  ــن و پای ــرق مطمئ ــن ب را در تأمی
ــد.  ــاری کنن ــترکان ی ــه مش ــرای هم ب
وی در پایــان از مــردم اســتان خواســت 
ــه؛  ــش »۲۵ درج ــه پوی ــتن ب ــا پیوس ب
ــای  ــت توصیه ه ــدلی« و رعای ــرار هم ق
ــداری  ــظ پای ــت مصــرف، در حف مدیری
شــبکه بــرق و عبــور موفــق از روزهــای 

گرم سال مشارکت کنند.

مدیرعامـل شـرکت بـا حضـور در جمـع 
انتخـابی  مسـابقات  ورزشـکاران 
دوچرخه سـواری کشـور، ضمـن تشـریح 
ضـرورت مدیریت مصرف انـرژی، از عموم 
مـردم بـرای پیوسـتن بـه پویـش »۲۵ 
درجه؛ قرار همـدلی« و همراهی در حفظ 
کـرد.  دعـوت  بـرق  شـبکه  پایـداری 
حمیدرضا حبیبی در سـخنانی در حاشیه 
مسـابقات انتخابی دوچرخه سواری کشور 
کـه بـا حضـور ورزشـکاران و بـه همـت 
هیئـت دوچرخه سـواری اسـتان در محور 
هفت بـاغ علـوی برگـزار شـد، با اشـاره به 
اهمیـت مشـارکت اجتمـاعی در عبـور از 
شـرایط ناترازی انرژی اظهـار کرد: تأمین 
برق پایدار، علاوه بر توسـعه زیرسـاخت ها 
نیازمنـد  تولیـد،  ظرفیـت  افزایـش  و 
همـراهی مـردم در مدیریـت مصـرف نیز 

هست.

از  مهـمی  بخـش  اینکـه  بیـان  بـا  وی 
مدیریت ناتـرازی انرژی بـه اصلاح الگوی 
مصـرف بازمی گـردد، افـزود: پویـش »۲۵ 
درجـه؛ قـرار همـدلی« بـا هـدف ترویـج 
مصـرف بهینـه و جلب مشـارکت عمومی 
برای اسـتفاده مسـئولانه از انرژی و حفظ 
می شـود.  اجـرا  بـرق  شـبکه  پایـداری 
مدیرعامل شـرکت برق منطقـه‌ای کرمان 
بـا اشـاره بـه ظرفیـت اثرگـذار جامعـه 
ورزش در فرهنگ سازی اجتماعی تصریح 

الگوهـای  به‌عنـوان  ورزشـکاران  کـرد: 
در  مهـمی  نقـش  می تواننـد  اجتمـاعی 
ترویـج رفتارهای مسـئولانه و انتقال پیام 
مدیریـت مصـرف بـه خانواده هـا و جامعه 
ایفا کنند. حبیبی در پایان از ورزشـکاران، 
خانواده هـا و عمـوم مـردم دعـوت کـرد با 
پیوسـتن بـه پویـش »۲۵ درجـه؛ قـرار 
همـدلی« و رعایـت الگـوی مصـرف، در 
تأمیـن بـرق پایـدار و عبـور از دوره اوج 

مصرف تابستان مشارکت کنند.

همه سر قراریم
 همراهی مردم کرمان، ضامن پایداری شبکه برق 

دعوت مدیرعامل برق منطقه‌ای کرمان به پویش
»۲۵ درجه؛ قرار همدلی« در جمع ورزشکاران دوچرخه سوار 


